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Краткая аннотация программы
Современному человеку независимо от того, где он живет, - в сельской глубинке или в большом городе – не хватает общения. Зачастую он остается один на один со своими проблемами. Поэтому, главной миссией библиотеки является стремление помочь каждой женщине быть счастливой, здоровой, красивой, самодостаточной и востребованной.
Программа «Современница» женского клуба «Сама» создаёт условия: для развития творческих способностей, общения, самовыражения и самоутверждения каждой участницы. Именно в процессе деятельности создаются благоприятные условия для создания коллектива, появляется возможность учесть интересы и развить индивидуальность каждого его члена.
Программа отражает женский взгляд на мир и  женский характер: то строгий и серьезный, то задорный и игривый, потому что каждой женщине очень важно сохранять тот нормальный баланс, чтобы в быстром темпе современной жизни оставалось место и силы для другой, самой важной женской «работы»: мамы, жены, хранительницы домашнего очага. Продумывая темы заседаний клуба, мы ориентируемся в первую очередь на это.  
Программа включает в себя пять модулей:

1 модуль: «Здоровая привычка»

В основе нашего здоровья лежит здоровый образ жизни, который может принести длительные позитивные изменения в нашей жизни. Чтобы достигнуть здоровья и счастья женщины не должны делать все и сразу, а подходить к делу последовательно.

Главное - нужно поработать над улучшением своих привычек, или сформировать другие. Некоторые из полезных привычек приходят к нам легко, а над некоторыми следует потрудиться.
2 модуль: «Личность. Творчество. Жизнь»

Перед людьми издавна вставал вопрос: откуда берется новое, новая идея, новая мысль? Можно сколько угодно перебирать знания, полученные в школе и вычитанные из книг, - ничего нового не создашь. Нужно самому измениться. Нужно стать способным к творчеству, научиться все время удивляться миру, все время видеть тайны и проблемы там, где другой ничего подобного не видит.
3 модуль: «Планета женщины»


Акцент модуля сделан на том, чтобы каждая женщина имела возможность почувствовать себя Настоящей женщиной – красивой, слегка избалованной и, конечно же, счастливой!
4 модуль: «Живи легко!»


Этот модуль предлагает помощь женщине осмысленно строить свою счастливую жизнь.

5 модуль: «Вдохновение»

            Данный модуль посвящен женщинам, которые вдохновляют.

Мероприятия этого раздела дают богатый развивающий потенциал для развития женщины. Это не только обучение, но и самореализация в творчестве, развитие творческих способностей, неповторимой индивидуальности, расширение кругозора, воспитание с учетом современных условий жизни, семьи, быта, дизайна.
Опыт работы библиотеки
            Женский клуб «Сама»  Центральной библиотеки им. А.Л. Алейнова работает с 2003 года.
           За эти годы участницы клуба очень сдружились. Им очень нравится принимать гостей: местных поэтов, бардов, творческих людей. Хочется отметить то, что женщины не только прекрасные слушатели, но и активные участники библиотечных мероприятий, всегда открыты  к общению, умеют радоваться жизни и самое главное сегодняшнему дню. 
           Темы, обсуждаемые участницами клуба, касаются, как правило: семьи, материнства, воспитания детей, положению женщины в обществе и т.п. И наша задача привлечь специалистов, способных дать участницам практические советы на каждый день, оказать им  психологическую поддержку, а главное научить понимать себя и своих близких.
Прошедшие годы были наполнены позитивными радостными встречами в клубе «Сама». В самые разные места заносит нас ветер странствий, закидывает судьба, приводят дела. На просторах России — тысячи сказочных мест: удивительные города, прекрасные дворцы и храмы, старинные крепости и усадьбы. Надо только захотеть увидеть красоту природы, старинных зданий, узнать тайны истории, насладиться живописью великих мастеров и всё это участницам смогли предложить виртуальные экскурсии и путешествия.

Огромное значение для формирования положительных эмоций играет музыка. Она способна поднять настроение, успокоить, развеселить, вдохновить на добрые дела, стать средством борьбы с переутомлением. И поэтому на наших мероприятиях не перестает звучать живая музыка – фортепьяно, гитара.

Всегда интересны встречи, проходящие в канун праздников 8 Марта, Дня матери. Они позволяют каждой женщине приготовить интересное поздравление, исполнить любимую песню, разыграть  театрализованное представление, угостить фирменным пирогом и др. Эти, простые, на первый взгляд, приёмы приносят массу положительных эмоций, заряд бодрости и способствуют сплочению коллектива.
Обоснование необходимости программы для женского клуба
          Клубная форма работы позволяет развивать и укреплять неформальные взаимоотношения между людьми. Этому способствует доброжелательная обстановка, и условие свободного посещения. Выбор тем для обсуждения осуществляется с учетом общих интересов и общего уровня развития участников. Эмоционально доброжелательная атмосфера в клубе притягательна для участников клуба. Обмен жизненным опытом, мнениями и позициями в клубном объединении происходит более открыто, без опасения за возможные социальные или профессиональные последствия. Клубное объединение является той территорией, где может состояться содержательное общение всех участников, а также приглашаемых гостей.
Цель: создание пространства для развития, творчества, самосовершенствования и самопознания, помощь в познании себя, своей женской природы, создание баланса и гармонии в жизни.

Задачи программы: 

1. Предоставлять актуальную информацию по формированию образа современной женщины.

2. Создать условия для развития творческих способностей женщин 
3. Привлекать участниц клуба  к участию в мероприятиях клуба и библиотеки.
4. Обеспечить участие специалистов (психологов, модельеров, парикмахеров, врачей, косметологов)  в мероприятиях клуба.
Сроки реализации Программы
Данная программа рассчитана на два года: с 1 января 2018 года по 31 декабря 2019 года.
Участники Программы
Данная программа ориентирована на женщин, проживающих в городе Омутнинске и поселке Восточный.
Ожидаемые результаты

1. Увеличение числа участников клуба.

2. Улучшение психологической и социальной комфортности.
3. Развитие творческой активности каждого члена клуба.
4. Организация творческого бенефиса одной из участниц клуба «Сама».

Рабочий план реализации Программы

2018 год

	Название мероприятия
	Форма 
	Срок реализации
	Ответственный 

	1 модуль: «Здоровая привычка»

	 1. «Лыжный стадион»
	Фитнес-интенсив


	Январь 
	Ложкина Н. Е.

	 2. «Спортивная суббота»
	Вечер активного отдыха
	Февраль 
	Ложкина Н. Е.

	2 модуль: «Личность. Творчество. Жизнь»

	3. «Юбилейный коктейль» 
	Праздничный вечер к 15-летию клуба

	Март 
	Ложкина Н. Е.

	4. «Музыкальная палитра»
	Концерт Омутнинской школы искусств
	Апрель 
	Ложкина Н. Е.

	5. «Театральный перекресток»
	Балаганчик


	Май 
	Ложкина Н. Е.

	3 модуль: «Планета женщины»

	6. «Я приглашаю на танец осень»
	Осенний бал-маскарад
	Сентябрь 
	Ложкина Н. Е.

	7. «Жизнь в новом цвете»
 
	Дискуссионные качели
	Октябрь 
	Ложкина Н. Е.

	8. «Модный тандем»
	Театральная палитра
	Ноябрь 
	Ложкина Н. Е.

	9. «Мелодии рождества»
	Новогодний огонек
	Декабрь 
	Ложкина Н. Е.


Рабочий план реализации Программы

2019 год

	Название мероприятия
	Форма 
	Срок реализации
	Ответственный 

	4 модуль: «Живи легко!»

	1. «Позитивное мышление: панацея или миф?»
	Круглый стол
	Январь
	Ложкина Н. Е.

	2. «Верьте в лучшее!»

	Флешбук
	Февраль 
	Ложкина Н. Е.

	3. «Сезон красоты – март»
	Вечер - фантазия
	Март 
	Ложкина Н. Е.

	4. «Опасен ли гнев?»

	Беседа - практикум
	Апрель 
	Ложкина Н. Е.

	5 модуль: «Вдохновение»

	5. «Есть что-то в ней что красоты прекрасней»

	Арт - час
	Май 
	Ложкина Н. Е.

	6. «Карнавал впечатлений»
	Девичник 
	Сентябрь 
	Ложкина Н. Е.

	7. «Премьера года!»

	Библиокафе
	Октябрь 
	Ложкина Н. Е.

	8. «Свит-дизайн»

	Мастер класс
	Ноябрь 
	Ложкина Н. Е.

	9. «Новогодняя солянка»
	Праздничная программа
	Декабрь 
	Ложкина Н. Е.


Дальнейшее развитие Программы
Программа «Современница» для женского клуба «Сама» сохраняет непрерывность процесса по созданию условий для совершенствования женщины и предполагает  дальнейшую реализацию в течение 2018 – 2019 годов.
